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1. Общие положения 

 

1.1. Настоящий Порядок внутреннего трудового распорядка спортсменов 

(далее – Порядок) разработан в соответствии с: 

• Федеральный закон №127 от 30.04.2021 года "О внесении изменений 

в федеральный закон "О физической культуре и спорту в Российской 

федерации" и Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

• Уставом МАУДО «СШ по видам единоборств» (далее-Устав СШ); 

• Конвенции о правах ребенка. 

1.2. Правила внутреннего распорядка для обучающихся СШ устанавливают 

нормы поведения обучающихся во время учебно-тренировочного процесса.   

1.3. Цель правил: создание безопасных условий, обстановки, 

способствующей успешной реализации учебно-тренировочного процесса, 

воспитание уважения к личности и ее правам, развитие культуры поведения и 

навыков общения.  

 

2. Общие правила поведения и обязанности обучающихся 

 

2.1. Обучающиеся должны знать и соблюдать Устав СШ, настоящие 

Правила внутреннего распорядка школы. 

2.2. Обучающийся должны добросовестно и ответственно относиться к 

учебно-тренировочным занятиям и другим мероприятиям, уважать честь и 

достоинство других обучающихся учебно-тренировочного процесса, следовать 

просьбам и замечаниям работников СШ по соблюдению Устава школы и 

настоящих Правил внутреннего распорядка.  

2.3. Обучающиеся должны бережно относиться к имуществу СШ, а также к 

своему имуществу и имуществу других участников учебно-тренировочного 

процесса, соблюдать чистоту и порядок. 

2.4. Обучающимся необходимо знать и соблюдать правила технической 

безопасности во время учебно-тренировочных занятий. 



  
2.5. Обучающийся должен уважать чужие права собственности.  

2.5.1. К обучающимся, присвоившим чужие вещи, могут применяться 

дисциплинарные меры согласно соответствующему положению «О применении и 

снятии мер дисциплинарного взыскания к спортсмену», утвержденному 

директором учреждения, вплоть до привлечения правоохранительными органами 

к административной или уголовной ответственности. 

2.6. Запрещается: 

2.6.1. Физическая и моральная конфронтация, попытки унижения личности, 

дискриминация по национальному или религиозному признаку.  

2.6.2.  Использование обучающимися плееров, игровых устройств и средств 

мобильной связи во время учебно-тренировочных занятий и других мероприятий.  

За сохранность мобильных телефонов, плееров, наушников, игровых устройств 

администрация школы ответственности не несет. 

2.6.3. Приносить, передавать и применять с любой целью колюще-режущие 

предметы, оружие, взрывчатые и огнеопасные, наркотические вещества, спички, 

зажигалки, петарды, спиртные напитки, табачные изделия, а также токсичные 

вещества и яды. 

2.6.4. Нахождение в помещениях спортивного зала в верхней одежде.  

 

3. Организация учебно-тренировочного времени и правила поведения 

обучающихся во время учебно-тренировочных занятий и других 

мероприятий 

 

3.1. Учебно-тренировочные занятия и мероприятия проводятся в 

соответствии с расписанием, утвержденным директором СШ.  

3.2. Удаление обучающегося с учебно-тренировочного процесса и 

мероприятий не разрешается.  

3.3. Снятие обучающегося с учебно-тренировочного занятия возможно 

только по письменному распоряжению директора учреждения, заместителя 

директора по спортивной подготовке.  



  
3.4. Проведение контрольных и других мероприятий после учебно-

тренировочных занятий возможно только с целью улучшения результата учебно-

тренировочного занятия при согласии обучающегося или его родителей 

(законных представителей).  

3.5. Обучающиеся должны быть готовы к учебно-тренировочному занятию 

за 15 минут до его начала: переодеты в специальную тренировочную форму, быть 

чистыми и опрятными. Обучающиеся без соответствующей спортивной формы 

непосредственно к учебно-тренировочным занятиям не допускаются. Им 

предлагается альтернативное занятие: теоретические задания, посильная помощь 

тренеру-преподавателю в организации учебно-тренировочного процесса. 

3.6. При входе тренера-преподавателя в спортивный зал, обучающиеся 

приветствуют его в соответствующем порядке. Обучающиеся подобным образом 

приветствуют любого взрослого, вошедшего в спортивный зал во время учебно-

тренировочного процесса. 

3.7. Во время учебно-тренировочного процесса и учебных мероприятий не 

рекомендуется отвлекаться самому и отвлекать других участников 

тренировочного процесса, самостоятельно без разрешения тренера-преподавателя 

покидать занятие или учебное мероприятие, а также необходимо свести к 

минимуму личные разговоры. 

3.8. В случае отсутствия обучающегося на тренировке и мероприятиях, по 

уважительной причине обучающийся должен представить тренеру-

преподавателю подтверждающий документ: записку от родителей (законных 

представителей) или медицинскую справку. 

3.8.1. Уважительными причинами отсутствия считаются:  

-личная болезнь; 

-посещение врача (предоставляется талон или справка); 

-экстренные случаи в семье, требующие личного участия обучающегося 

(подтверждается заявлением родителей); 

-пропуск занятий по договоренности с администрацией (по заявлению 

родителей). 



  
3.9. Во время участия обучающихся с в соревнованиях и спортивно-

массовых мероприятиях, обучающийся соблюдают правила поведения, 

предписание правилами по виду спорта, положением о мероприятии, правила 

того учреждения, где проходят соревнования и спортивно-массовые мероприятия, 

а также соответствующую инструкцию «О правилах поведении при проведении 

соревнований и спортивно-массовых мероприятий», утвержденную директором 

учреждения. 

3.10. При проведении других мероприятий: учебно-тренировочных сборов, 

выезд в летний оздоровительный лагерь, мероприятий в рамках воспитательного 

процесса и т.д., спортсмены соблюдают соответствующие инструкции, 

утвержденные директором учреждения. 

 

4. Права спортсменов 

 

4.1. Обучающиеся имеют право: 

 на уважение своей чести и человеческого достоинства, достоинства 

своей семьи;  

 на получение бесплатных учебно-тренировочных занятий 

(дополнительного);  

 на дополнительную помощь тренера-преподавателя; 

 на объективную оценку своих знаний, умений и навыков; 

 на участие в общественной жизни школы, организуемых в ней 

мероприятиях, соответствующих возрасту спортсмена; 

 на условия учебно-тренировочного занятия, гарантирующие охрану 

здоровья;  

 на переход в другое заведение в течение всего учебного года на 

любом этапе учебно-тренировочного процесса (по согласованию с 

администрацией);  

 на бесплатное медицинское обслуживание;  



  
 на отдых, обеспечиваемый предоставлением не менее 1 выходного 

дня в неделю, соблюдением тренером-преподавателем установленной 

длительности периодов отдыха между учебно-тренировочными занятиями;  

 на заблаговременное уведомление тренером-преподавателем о сроках 

и объеме контрольных мероприятий в соответствии с графиком;  

 на личное присутствие при разбирательстве вопросов, связанных с 

персональным поведением, успеваемостью;  

 на сохранение в тайне доверительной информации о себе;  

 на защиту от применения методов физического и психического 

насилия;  

4.2. Спортсмены школы также имеют другие права, предусмотренные 

законодательством РФ, нормативными актами школы.  

4.3. В качестве поощрения к обучающемуся применяются следующие меры:  

 награждение грамотой;  

 награждение ценным подарком. 

 

5. Заключительные положения 

 

5.1. Действие настоящих Правил распространяется на всех спортсменов 

учреждения. 

5.2. Правила внутреннего распорядка предоставляются всем участникам 

учебно-тренировочного процесса для всеобщего ознакомления. 

5.3. За нарушение настоящих Правил к спортсмену могут быть применены 

различные меры воспитательного и дисциплинарного воздействия согласно 

соответствующему положению «О порядке применения и снятия мер 

дисциплинарного взыскания к обучающимся», утвержденному директором 

учреждения. 

5.4. В случае нарушения законов Российской Федерации спортсменами и их 

родители могут быть привлечены к ответственности в соответствии с 

действующим законодательством РФ. 
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