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НОРМАТИВНЫЕ СРОКИ ОБУЧЕНИЯ 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ 

ПОДГОТОВКИ 
 

п/п Вид спорта Этап 
начальной 
подготовки 

(лет) 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 
спортивной 

специализации) 
(лет) 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства (лет) 

1 Восточное боевое 
единоборство (ВБЕ) 

3 4 Не ограничивается 

  2 Всестилевое каратэ 3 4 Не ограничивается 
3 Каратэ 2 4 Не ограничивается 
4 Кикбоксинг 3 5 Не ограничивается 
5 Киокусинкай 3 5 Не ограничивается 
6 Смешанное боевое 

единоборство (ММА) 
3 4 Не ограничивается 

7 Тайский бокс (муайтай) 3 4 Не ограничивается 
8 Тхэквондо (ГТФ) 2-3 4 Не ограничивается 
9 Тхэквондо (ИТФ) 2-3 4 Не ограничивается 
10 Ушу 3 5 Не ограничивается 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ ПРОГРАММЫ 

 
п/п Вид спорта Срок реализации 
1 Восточное боевое единоборство (ВБЕ) от 1 года до 12 лет 

  2 Всестилевое каратэ от 1 года до 12 лет 
3 Каратэ от 1 года до 12 лет 
4 Кикбоксинг от 1 года до 12 лет 
5 Киокусинкай от 1 года до 12 лет 
6 Смешанное боевое единоборство 

(ММА) 
от 1 года до 12 лет 

7 Тайский бокс (муайтай) от 1 года до 12 лет 
8 Тхэквондо (ГТФ) от 1 года до 12 лет 
9 Тхэквондо (ИТФ) от 1 года до 12 лет 
10 Ушу от 1 года до 12 лет 
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